
No. 競技時間 種　別 種　　目 招集終了時間 組数

1 9:00 男 ４００ｍH １組 8:35 8:45 １組

2 9:05 女 ４００ｍH １組 8:40 8:50 １組

3 9:15 男 １５００ｍ １～２組 8:50 9:00 ２組

4 9:30 女 １５００ｍ １～２組 9:05 9:15 ２組

5 9:45 男中 １５００ｍ １組 9:20 9:30 １組

6 9:55 女中 １５００ｍ １～２組 9:30 9:40 ２組

10:15 １～４組 9:50 10:00
10:30 ５～７組 10:05 10:15

8 10:45 女 １００m １～３組 10:20 10:30 ３組

11:00 1～４組 10:35 10:45
11:10 ５～８組 10:45 10:55
11:25 １～３組 11:00 11:10
11:35 ４～６組 11:10 11:20
11:45 ７～９組 11:20 11:30

11 11:55 小男 １００ｍ １～３組 11:30 11:40 ３組

12 12:05 小女 １００ｍ １～４組 11:40 11:50 ３組

13 12:20 男 ８００ｍ 1～３組 11:55 12:05 ３組

14 12:35 女 ８００ｍ １～２組 12:10 12:20 ２組

15 12:45 中男 ８００ｍ 1～２組 12:20 12:30 ２組

16 12:55 中女 ８００ｍ 1～２組 12:30 12:40 ２組

17 13:15 男 １１０ｍH 1組 12:50 13:00 １組

18 13:20 中男 １１０ｍH 1組 12:55 13:05 １組

19 13:25 女 １００ｍH 1組 13:00 13:10 １組

20 13:30 中女 １００ｍH 1～２組 13:05 13:15 ２組

21 13:45 男 ４００ｍ １～４組 13:20 13:30 ４組

22 14:05 女 ４００ｍ 1～２組 13:40 13:50 ２組

23 14:15 中男 ４００ｍ 1～２組 13:50 14:00 ２組

24 14:30 男 ２００ｍ １～３組 14:05 14:15 ３組

25 14:45 中男 ２００ｍ １～４組 14:20 14:30 ４組

26 15:00 女 ２００ｍ １～２組 14:35 14:45 ２組

15:10 １～３組 14:45 14:55
15:20 ４～５組 14:55 15:05

28 15:30 中男 ３０００ｍ １組 15:05 15:15 1組

29 15:45 女 ３０００ｍ １組 15:20 15:30 １組

30 16:00 男 ５０００ｍ １組 15:35 15:45 １組

31 16:30 男 ４×1００ｍＲ １組 16:05 16:15 １組

32 16:45 中男 ４×1００ｍＲ １組 16:20 16:30 １組

33 16:50 女 ４×1００ｍＲ １組 16:25 16:35 １組

34 16:55 中女 ４×1００ｍＲ 1～２組 16:30 16:40 ２組

中女 １００ｍ

５組

愛媛陸上競技協会HP掲載の「大会の応援方法及び競技用シューズについて」を熟読して参加をしてください。また、「体調

チェック表」(愛媛陸協)と「参加名簿」を記入の上、当日受付に参加料とともに提出してください。

９組

27 中女 ２００ｍ

７組

9 中男 １００ｍ

10

８組

【4/4開催】西条ひうちトラック記録会　競技時間

招集開始時間

男 １００m7



〔 総 務 〕 【一色　　仁

〔 総 務 員 〕 【釣見千賀子

〔 技 術 総 務〕 【大森　行正

〔 審 判 長 〕 【西山　勝男

〔アナウンサー〕 【余吾　景子 〖菊谷由美子

〔 マ ー シ ャ ル 〕 【大村　　潔 〖大元　　勇

〔 情 報 処 理〕 【岸本　忠雅 〖玉置　裕規　 〖渡部　　誠

〔 記 録 員 〕 【渡辺　　凞 〖藤井　博美　 〖稲本　　文

〔 医 務 員 〕 【青野　洋士 〖青野　勇紀　

〔 競 技 者 係〕 【内田　栄治 〖黒田　敏子 〖青木沙耶花 〖萬願寺勝美

〔 風 力 計 測 員 〕 【松浦三十三 〖亀岡　史穂　 〖佐藤　一久 〖臼杵　啓二

〔 用 器 具 係〕 【小林　英稔 〖三谷　政史 〖佐伯　雄次 〖福本　拓真

〔 決 勝 審 判 員 〕 【藤田　武也 〖森田　慎也 〖児玉　信也 〖高橋　英樹

〔 計 時 員 〕 【長野　達也 〖岡　　和宏 〖西岡　真一

〔 写 真 判 定〕 【武方　理人 〖清水　　透　 〖一色　　仁　

〔 監 察 員 〕 【杉森　恵夫 〖関口　秀生 〖森脇　照文 〖白石　悦晃 〖杉本

〔 ス タ ー タ ー 〕 【越智　春樹 〖伏見　良子 〖八木　　修 〖和泉　章弘 〖稲田　美咲

〖白方　　順

〔 出 発 係 〕 【菅　　明彦 〖續木　紳策 〖高市　幸子 〖山内裕紀也　 〖村上　太郎

〔 周 回 記 録〕 【横内　洋治 〖森田　邦男 〖山内沙弥香

〔コロナ対策係〕 【今川由多賀 〖坂井喜代巳

〔 補 助 員 〕 競技者

出発

用器具

記録・情報

スターター

　競　 技 　役 　員

東 予 東 中 机、いす・白版・用具一式

西 条 北 中 ｽﾀﾌﾞﾛ・レーンナンバー等

西 条 南 中 用器具全般

西 条 高 器具・表示板等

西 条 東 中 スタート用具



競技注意事項 
 
本大会は、２０２１年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会要項および申し合わせ事項によっ

て行う。 

また、新型コロナウイルスへの対応については、十分注意し、参加すること。 

１ 練習について 

ウォームアップは、競技場東側にある多目的広場を原則とする。 

２ スパイクシューズの制限について 

全天候競技場であるため、スパイクの長さは９ｍｍ以下とする。 

３ アスリートビブス（ナンバーカード）について 

・ アスリートビブス（ナンバーカード）は指定の大きさのまま数字が明瞭に見えるように、ユニフォ

ームの胸と背につけること。 

・ トラック競技に出場する選手は、主催者が準備した腰ナンバー標識を必ずパンツの右横やや後方

につけること。競技終了後必ず係員に返却すること。 

・ ３０００ｍ・５０００ｍは別ナンバーカードを招集所にて配布する。 

４ 選手招集について 

① 選手招集場所は第２コーナー付近とする。 

② 選手招集開始時刻、招集完了時刻はタイムテーブルに記載されている通りとする。  

③ 招集完了時刻に遅れた選手は、棄権となる場合があるので時間を厳守すること。 

④ リレー種目に出場するチームは、その種目の１組目の招集完了時刻の１時間前までにオーダー用

紙を競技者係まで提出する。※一度オーダー用紙を提出したら、その後の変更は、招集完了時刻ま

でに主催者が任命した医務員の判断がない限り認められない。用紙は、招集所にて準備する。 

⑤ やむを得ず棄権する場合は、競技者係に申し出る。 

５ 競技について 

① その競技をする選手以外は、トラックおよびフィールド内に立ち入ることはできない。 

② トラック競技のスタートについては、下記のとおりとする。 

「不正スタートについては、各レースでの不正スタートは１回目からすべて失格とする。」 

③ スターターの合図は英語とする。（ 「On your marks 」、「 Set 」 ） 

④ 短距離走では選手の安全のため、決勝線到着後も自分に割り当てられた走路(曲走路)を走ること。 

⑤ トラック競技は全て写真判定で行う。 

⑥ トラック競技において、同記録者がでた場合は、写真判定主任により写真を拡大し細部（電気時

計 1/1000）まで読み取り着差の判定をする。 

⑦ レーンで行う競技種目で棄権者があった場合は、そのレーンをあける。 

⑧ リレー競技のマーカーの使用は１カ所とする。使用したマーカーはそのチームで処理する。 

⑨ トラック競技の走路順、フィールド競技の試技順は、プログラム記載の左側の番号で表す。 

⑩ トラック種目は全てタイムレース決勝とする。 

６ 表彰について 

各種目個人の１～３位の賞状を授与する。ただし、表彰式は行わないので、メインスタンド下中央

正面に取りに来ること。 



愛媛陸上競技協会からのお願い  
今シーズン、全ての競技会でマスクの着⽤、⼿指の消毒、をこまめに⾏っていただくことをお願いい

たします。また、スタンドやスタンド下では「 密 」にならないように注意してください。 
応援は全て拍⼿のみでお願いします。「 声を出しての応援 」・「 集団での応援 」は禁⽌します。また

競技者が⼤きな声を出すなどの⾏為も同様に禁⽌します。 
（禁⽌例）  

１：競技者の名前等を⼤きな声で叫ぶ。 
２：フィールド種⽬の競技者が出した「⾏きま〜す。」などの声に対しての返答（「は〜い」等）。 
３：競技終了後に「〇〇お疲れ〜」などの声掛け。 
４：競技者が⾃⾝に気合を⼊れるため、または集中するための声出し。 
５：競技場内において、リレー競技等のチームメイトへの応援。 
６：その他、競技会運営に不要な声掛け様々あるとは思いますが、新型コロナウイルス感染症の感染

防⽌のためご理解・ご協⼒お願いします。 
 

愛媛陸上競技協会からのお知らせ  
昨シーズン途中に愛媛陸上競技協会ＨＰ掲載（２０２０年８⽉１９⽇更新）の競技会で使⽤するシュ

ーズのルール改定について、お知らせいたしましたが、２０２０年１２⽉１⽇から各種⽬で使⽤するシ
ューズ規格ルールが適⽤となりました。（※規格外スパイク及びシューズの使⽤ができません。）  

詳細につきましては愛媛陸上競技協会ＨＰのＴＯＰページでの確認をお願いします。 
 
〇ルール適⽤により次の内容にご注意ください。 

１：各競技会での選⼿招集所にて、競技に使⽤するスパイク及びシューズの点検を⾏います。 
２：点検時に規格外スパイク及びシューズと判定されたシューズは使⽤できません。 
３：また、故意に規格外スパイク及びシューズを使⽤した選⼿がいた場合、トラック種⽬では同じ組

で競技した選⼿全員、フィールド種⽬では同じ種⽬で競技した選⼿全員の記録が公認されません。 
４：規格外スパイク及びシューズについて、審判員の注意・指導に従わない競技者には、今後の競技

会参加も含め、厳しく対応いたします。 
種   ⽬ ソールの最⼤の厚さ 補   ⾜ 

800m 未満のトラック種 ⽬ （含む
ハードル） 

20mm リレーにおいては、各⾛者の距離で本規則が適⽤さ
れる。 

800m 以上のトラック種 ⽬ 25mm リレーにおいては、各⾛者の距離で本規則が適⽤さ
れる。 競歩種⽬ではロード種⽬と同様とする。 

フィールド種⽬ 
（三段跳除く） 

20mm 全ての投てき種⽬、⾼さの跳躍及び、三 段跳を除
く⻑さの跳躍種⽬に適⽤。全て のフィールド種⽬
において、競技者の前 の部分の中⼼点のソール厚
さは、競技者 のかかとの中⼼点のソール厚さを超
えて はならない。 

三段跳 25mm 競技者の前の部分の中⼼点のソール厚さは、競技者
のかかとの中⼼点のソール厚さを超えてはならな
い。 

 


